Lynkurs i seiling

Tur & Hav
Arendals Seilforening
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Kim — Kursholder, seiler en X-119
Feda - Organiserer, seiler Fenix og Match
Jarle — Kaptein, Bavaria 35 Match
Magne - Kaptein, Maxi 95
Kristian — Kaptein, Diva 35

Finn — Kaptein, Benetau 22
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Introduksjon
Forberedelser for seiling
Vindretning

Seil terminologi
Seilteori og trim
Grunnleggende knuter
Seilretning

Styre, sla og jibbe
Vikepliktregler

Veer og vind

Mann over bord




Introduksjon

\

* Arendals Seilforening

* Ca 250 medlemmer

* Europa, Optimist, brett
* BB11

* Soling

* Tur & Hav

* Har seilerhytta
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Onsdagsregattaer

Turer

Sosiale sammenkomster
Dugnader

Tromgya Rundt
Fladeseilasen

APL Race Week




Seilbaten

1, SELF-STEERING GEAR 7. TRLER 13. BOOM ™. FOREMATCH

2. DAN-BUOY & COCKPIT H. KICKING STRAP 20. COACH ROOF

1 LIFE-BUOY 8. COCKPIT COAMING 15. MAST 1. FORE DECK
1 4. 'KEDGE" ANCHOR 10. DOOGERS 5. MAST PULPIT 22, TOE-RAIL

5. PUSHPIT | | 1. BoOM GaLLOWS 17. VENTILATOR ' 72 PULPIT

24. WINDLASS fwinch)

38 ROWLOCK [“ruliock "}

3. RIGGING SCREW 39. OAR

=Y 32. TRACK 40. THWART (sear)
= 26. FAIRLEAD (fo pass ropes throwugh)
) 33. FAIRLEAD, CAR OR CARRIAGE 41. BAILER
- 27. ROLLER REEFING GEAR
: 34. FENDER 42. TRANSOM (at back of boat)
37 28. BOW ROLLER (for anchor firve)
35. GRABRAIL - 43. TABERNACLE (piver for mast)
] 29. BOWER [main) ANCHOR
38 PAINTER 44. GOOSE-NECK (Joint betwoen mast & boom)

30. OPENING PORT OR
SCUTTLE 37. TENDER [ginghy} 45. JACK STAY {Io chip salery hamess io)



Grunnprisipper

« Sikkerhet
Kommer forst
Hvis i tvil, avbryt og kontroller
Bekledning
Forberedelser
Vaermelding
telser

* Finn fglelsen
* Lagarbeid
* Kommunikasjon
* Ha det GQY!

*
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Beaufortskalaen
Knop Beaufort m/fs Kjennetegn
0-1 o stille 0,0-0,2 Rayken stiger rett opp
13 1 Flau 0.3.15 | Enkansevindretningen av
vind 35| rpykens drift
46 2 Svak 1,6-3,3 En kan fgle vinden. Bladene pd
vind trzrme rgrer seg, vinden kan
Ifte sma vimpler,
710 |3 |Lett 3,454 | Lav oa smdkvister rerer seg.
bris winden strekker lette flaga og
vimpler
11-16 |4 Laber 5,5-7.9 Vinden lafter Sti‘}v og lase
bris papirer, rarer pa kvister og
smagreine, strekker starre
flagg og vimpler
1721 |5 |Frisk  |8,0-10,7 |Smitrarmed gy beaynner §
bris svaje, P& vann begy e
smabalgene & toppe seg
22-27 |6 Liten 10,8-13,8 | Store greiner og mindre
Kuling stammer rgrer seg. Det hyiner |
telefonledninger. Det er
vanskelig & bruke paraply. En
merker matstand nar en gar
28.33 |7 Stiv 13,9-17,1 | Hele trzr rarer p3 seg. Det er
kuling tungt & g4 mot vinden,
34-40 |8 |Sterk | 17,2-20,7 |Vinden brekker kvistar ay
kuling traerne, Det er tungt 4 g4 mot
vinden
41-47 |9 Liten 20,8-24,4 | Hele store trar svaier og hiver,
storm Takstein kan bldse ned
4855 Ful 24,5284 | Sjelden inne i landet. Trar
10 | storm rykkes opp med rot. Stor skade
P hus,
S6-63 | 11 | Sterk 28,5-32,6  Forekommer sjslden og falges
starm av store gdeleggelser.
64 12 |y [326- Forekommer meget sielden.
Urarnlig store adeleggelser,




Seilterminologi

¥ /AN
# Skrog (Bau, akterende, kjgl, dekk, cockpit) / }"f\\ﬁ\ VQ\
* Stdende rigg ) \u‘ i
#  Mast (Brgkdels/ masthead) /f‘v - ,f’f l\\l'. '*»sﬁﬁ
*  Salinger —
*  Stag ,- / ;"f/ , ff Wi 3\
*  Vant , f /f ; \\ | :*h_
*  Storseil/ Spinnaker bom [/ S il y
*  Lepende rigg ;’:,’—- ST T ;\|| \
#  Fall, trimliner og skjater | [ iy \ | kY
#  Kick, cunningham A | ‘

*  Leygang, uthal

*  Seil
«  Storseil (Lik, spiler, rev)
*  Fokk [stormfokk
* Genoa1,2,3
*  Spinnaker
*  Genaker

*  Selvskjgtende forseil
Rulleforseil

* Lensetaklere




* Teori

* Vinden skaper trykk og hastighet pa
begge sider av seilet

* Forskjell skaper kraft

* Trim
* Juster seilene for max fart Kraft (sug)

+ Juster seilene for max komfort




To mater a seile pa

* Dytt
* Vinden kommer bakfra
« Seil og bat blir dyttet fremover
* Dra
* Bgy vinden

* Hayt trykk pa + siden
* Lavere trykk pa -
# Drar baten fremover



Nar seilene ikke virker

\

* Ingen forskjell i trykk
* Ingen dytt
* Ingen drag

* Ingen fart
# Seilene blafrer
# Alt gar bakover




* For stramt
+* Avbrutt luftstrom
* Vanskelig a styre

« Slakk ut pa seilene
* For slakt

* Seilene blafrer

* Lite kraft

* Stram inn seilene
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Optimal Trim
e

Turbulensfri luftstrgm
Optimal kraft
Optimal fart

Enkelt a styre
God balanse




Seile pa lus

+ Viser luftstrgammene

* Ligger bakover langs
seilene ved riktig
trimm

Genoa: Lus festes 25-30 om fra forliket i ulike hayder:
Storseil: 25-30 cm lange nylonbdnd festes bak spilene.
~ Vanlige lus kan pa seilets midtparti.

| Le lus flagrer:
| Loff eller gi
| ut pa skjetet.

|| Korrekt trim:

Begge lus er

| horisontale.

B\ 14 s tgrer:
Fall av eller ta
‘ imn_,pd s@}pr‘et.




* Hva som er riktig varierer fra
battype til battype
« Ofte starre dybdei lite vind

* STRAM MYE STRAMMERE EN DU
TROR

* Seilene skal se pene ut, uten rynker

——

Seildybde

Busens posisjon i %=l x 100




Trimanordninger

« Storseil I\
+ Skjate (1) U %
Loygang (2)
Cuningham
Kick (3)
Uthal (4)
Akterstag (5)
+ Fall (6)
* Fokk/Genoa
« Fall (7)
# Skjote (8)
« Skjotelgpere (9)
# Forstag (10)

* X X X *




Hvor skal vi seile?

*  Slar
* Vinden inn fra siden | Seilevind Sannvind P
. . Kryss ca. 20 -40° ca 35-55" el ﬂzm,mm
#  Seilene er omkring 1/2 ut Slor |co 40-135% ca 55-150° Y.
*  Lett, morsomt’livlig Lens ca. [35-180° cal50-180° 4
K’y” \\ B
*  Kryss

*  Seile naer opptil der vinden
kommer fra-ca 45°

*  Stramme seil
«  Sitt pd den ”Hgye” siden
* Bglger og vind i ansiktet o D L =
*  Goy!! , Slar 5l: A
* Lens

* Vind inn bakfra

Vind og bglger fglger baten
Seilene trimmet helt ut

Litt vinkel er tryggere
Avslappende

Romsler

* X X X

Seilkurser







« Palestikk

* OBLIGATORISK

* Fast lokke i enden av tau
+ Holder godt

* Lett @ knytte opp

b BN

OVERSTIKK

—
——
———

LEGG ET OVERSTIKK MOT SOLEN FOR TAMPEN OPP, RUNDT OG NED




Dobbel halvstikk
o

* Brukes ofte til a forteye baten

+* Kan strammes
* Vanskelig a fa opp

PSR R




Feste i kryssholdt

* Feste line til kryssholt
* Sla linen rundt med klokken

+ Hele veien rundt for over
+ Avslutt med halvstikk




A sl3, baute, ga over stag

WIND
* Forberedelser <
) PORTTACK
*  Sjekk at ny kurs er klar P
*  Rormann sier ”Klar til a sla” =z
*  Mannskap sjekker skjgter sl 'XE
*  Svarer ”OK” <_ 99DEGREES
*  Slaget ) “/\
*  Rormann sier "vi slar” e ~o STARBOARD
*  Sving bauen opp mot vinden “~L e
*  Gjennom vinden

*  Alle flytter over pa den andre siden

* Fokkeskjgtene justeres

~
~
#  Fall av til ny kurs ‘“oec’“é% e
*  Avslutning vy - =
* Rett opp roret — - =
* Juster seilene TACK 1
P COMING ABOUT
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* Forberedelser

« Sjekk at ny kurs er klar -—
Rormann sier ’Klar til a jibbe” ¢
Mannskap sjekker skjgtene
Svarer ”OK”
ibben

i
Rormann sier "vi jibber” @

* X %
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Sving bort fra vinden

Fokken flytter seg over til den andre siden
Rormann sier ”’Ta over bommen”
Bommen kontrolleres over

Pass hodet!!

Sving gjennom vinden

Flytt over pa den andre siden av baten

* X X K K X X ¥
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Uforutsett jibb
\

Nar du ikke kontrollerer bommen over

Seiler for lang til le

Vinden kommer bak seilet
Bommen kommer raskt over baten
Personskader

@delagt utstyr



Nokkel til sikkerhet
.’

Forberedelser

Vit hva du skal gjere

Vit nar du skal gjgre det

Vit hvordan du skal gjgre det
Hvis du ikke vet, spoar
Lagarbeid

Kommunisere
Snakk

Ikke rop
Rolig

Klart

Lytt

* Respondere

* Xk KX X X X ¥

* %k ¥ X *




Vikeplikt og retten til veien

+ Hold utkikk
+ Sikker fart

* Vaer oppmerksom pa
fare for kollisjon

# Unnga kollisjon

# |kke sta pa din rett,

mange badegjester der
ute




Retten til veien

‘\

« 1 Nyttetrafikk(Kolbjern, Merdgfergen) @
« 2 Robater

* 3 Seilbater @
4 Fritidsbater med motor

&
V




Mellom to seilbater
R

+ Bater for barbord halser
ma holde av veien for
bater for styrbord halser

* Lo bat holder av veien
for le bat

* I[nnhentende bat holder
av veien for bat klart
forenom
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Mann over bord rutine

\

En om bord holder gye med personen hele tiden
Snu rundt

Seil opp pa siden av personen
Stop baten ved siden

Fa tak i personen

Fest personen til baten y
Fa personen om bord i baten A
Dette er vanskelig, UNNGA Wind
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